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FUNDAMENTOS

Por que alguns alimentos fazem mal 
aos cães?

O sistema digestivo dos cães funciona de forma 
diferente do nosso. Enquanto os humanos possuem 
enzimas capazes de processar uma grande variedade 
de alimentos, os cães não conseguem metabolizar 
certas substâncias que são inofensivas para nós.

Esta diferença fisiológica torna alguns alimentos 
comuns extremamente tóxicos para os nossos 
companheiros. Compreender estas particularidades é 
o primeiro passo para prevenir intoxicações 
acidentais e proteger a saúde do seu melhor amigo.
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CONHECIMENTO ESSENCIAL

Os alimentos mais 
perigosos para cães
Existem alimentos que nunca devem estar ao alcance do 
seu cão. Conhecer esta lista pode salvar a vida do seu 
animal de estimação.

Chocolate
Contém teobromina, 
extremamente tóxica para cães

Uvas e uva-passa
Podem causar insuficiência 
renal aguda

Cebola e alho
Destroem glóbulos vermelhos 
do sangue

Xilitol
Adoçante presente em 
produtos sem açúcar

Álcool
Qualquer quantidade é perigosa
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Por que o chocolate é tão perigoso?
O chocolate contém uma substância chamada 
teobromina, que os cães não conseguem 
metabolizar eficientemente. Esta toxina acumula-
se no organismo do animal, afetando o coração, o 
sistema nervoso e os rins.

Atenção: Mesmo pequenas quantidades 
de chocolate podem ser fatais, 
especialmente o chocolate preto e o cacau 
em pó, que têm maior concentração de 
teobromina.

O chocolate ao leite também é perigoso. A 
gravidade da intoxicação depende do tipo de 
chocolate, da quantidade ingerida e do tamanho 
do cão.
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PERIGOS OCULTOS

Uvas, cebola e alho: 
perigos silenciosos
Alguns alimentos parecem totalmente inofensivos, mas 
representam riscos graves para a saúde canina. A 
aparência comum destes ingredientes pode enganar os 
tutores menos informados.

Uvas e uva-passa

Apesar de serem frutas saudáveis para humanos, as 
uvas podem causar insuficiência renal aguda em 
cães. Mesmo uma pequena quantidade pode 
desencadear uma reação tóxica grave, e os sintomas 
podem aparecer horas após a ingestão.

Cebola e alho

Estes temperos comuns contêm compostos que 
danificam os glóbulos vermelhos do sangue canino, 
causando anemia hemolítica. O perigo existe em 
qualquer forma: crua, cozida, desidratada ou em pó.
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Sinais de intoxicação alimentar
Reconhecer os primeiros sintomas de intoxicação pode fazer toda a diferença. Esteja atento ao 
comportamento do seu cão e procure ajuda veterinária imediatamente se notar qualquer alteração.

A ingestão de alimentos proibidos, como chocolate, cebola ou uvas, pode 
causar desde distúrbios gastrointestinais imediatos (vômitos e diarreia) 
até quadros graves de insuficiência renal, anemia hemolítica e colapso 
neurológico. Os sinais físicos muitas vezes surgem de forma silenciosa e 
progridem rapidamente para letargia, tremores e dificuldades 
respiratórias, exigindo intervenção veterinária urgente para evitar danos 
irreversíveis ou a perda do animal.

Para o tutor, esse cenário desencadeia uma carga emocional 
avassaladora, marcada por um profundo sentimento de culpa e 
impotência ao ver o sofrimento do companheiro. A ansiedade durante o 
tratamento e o medo da perda transformam a rotina da casa em um 
período de estresse intenso, reforçando que a educação alimentar e a 
prevenção são atos de amor essenciais para preservar não apenas a 
saúde física do cão, mas também a paz e o bem-estar de toda a família.

Vómitos
Episódios repetidos ou persistentes

Diarreia
Fezes líquidas ou com sangue

Tremores
Movimentos involuntários do corpo

Apatia
Letargia e falta de energia

Convulsões
Sintoma grave que requer atenção imediata
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AÇÃO IMEDIATA

O que fazer se o cão ingerir algo 
proibido

Contacte imediatamente o 
veterinário

Não aguarde pelo aparecimento de sintomas. O 
tempo é crucial em casos de intoxicação.

Nunca medique por conta 
própria

Medicamentos humanos ou tratamentos 
caseiros podem agravar a situação.

Procure atendimento 
veterinário urgente

Leve o cão à clínica o mais rapidamente possível 
com informações sobre o que foi ingerido.
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Como prevenir acidentes no dia a dia
A prevenção é sempre a melhor estratégia. Com pequenas mudanças na rotina e atenção aos 
detalhes, é possível criar um ambiente seguro para o seu cão.

Rotina alimentar 
estruturada
Estabeleça horários fixos e 
locais específicos para 
alimentação. Não ofereça 
comida da mesa.

Lixo sempre fechado
Use recipientes com tampa 
segura que o cão não consiga 
abrir. Descarte alimentos 
perigosos imediatamente.

Supervisão constante
Nunca deixe alimentos ao 
alcance do cão. Eduque toda a 
família sobre os perigos.
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ALTERNATIVAS SEGURAS

Alternativas seguras para agradar o 
cão
Demonstrar amor e cuidado não significa 
partilhar a nossa comida. Existem muitas 
opções seguras e saudáveis para mimar o 
seu companheiro.

Petiscos próprios para cães

Escolha snacks específicos, de marcas 
confiáveis e adequados ao porte do 
animal

Frutas seguras com moderação

Maçã, banana e melancia (sem 
sementes) podem ser oferecidas 
ocasionalmente

Observação e equilíbrio

Introduza novos alimentos 
gradualmente e observe possíveis 
reações

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Cuidar também é 
dizer "não"
O amor que sentimos pelos nossos cães manifesta-se 
através das decisões responsáveis que tomamos 
diariamente. Proteger o seu melhor amigo de alimentos 
perigosos é um ato de profundo cuidado e respeito.

Recusar partilhar a nossa comida não é falta de carinho. 
É a demonstração mais genuína de que a saúde e o 
bem-estar do nosso companheiro estão em primeiro 
lugar.

O vínculo entre tutor e cão fortalece-se com cada escolha 
consciente. Continue a aprender e a proteger quem 
depende de si.

Continue a aprender no Patinhas & Cuidados

www.patinhasecuidados.com.br
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