Frutas para
Cachorro no
Verdo
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INTRODUCAO

Por que frutas no verdao?

O verdo traz temperaturas elevadas que afetam os
Nossos cdes tanto quanto a nés. Manter o seu animal
hidratado e nutrido é essencial para a sua saude e
bem-estar.

As frutas sao aliadas poderosas: fornecem agua,
vitaminas e minerais importantes, ajudando a regular
a temperatura corporal e a fortalecer o sistema
imunoldgico.

Além disso, sao petiscos naturais, saborosos e muito
mais saudaveis do que op¢des industrializadas.
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{ %% CALOR E HIDRATACAO ]

Como as frutas ajudam nos dias quentes

Hidratacédo Natural Vitaminas Essenciais Refrescdncia

Frutas como melancia e melao Ricas em vitaminas A, C e do Servidas frescas ou congeladas,
contém mais de 90% de agua, complexo B, fortalecem a imunidade proporcionam alivio imediato do
ajudando a manter o cdo hidratado. e protegem as células. calor excessivo.

Hidratacao é
fundamenteal
no verao,
mesmo para os
animais.
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& RECOMENDADAS

Frutas mais indicadas para ccies

w

Melancia Macda Banana

Hidratante e refrescante. Rica em fibras. Remova o Fonte de potassio. Ofereca
Retire as sementes e sirvaem  carogo e as sementes antes com moderacao devido ao
pedacos pequenos. de oferecer. acucar natural.

Estas frutas sao seguras e benéficas quando oferecidas nas porc¢des corretas.

Morango

Antioxidante potente. Lave
bem e corte em pedacos
adequados.
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( /N ATENCAO J

Frutas que exigem
cuidados especiais

Uvas e Passas Abcacate

NUNCA ofereca. Sao Evite completamente.
extremamente téxicas para Contém persina, substancia
cdes e podem causar toxica que pode causar
insuficiéncia renal aguda, vomitos e diarreia em cdes.

mesmo em pequenas
guantidades.

Citrinos (com
moderacdo)

Laranja e tangerina podem

ser oferecidas em pequenas
guantidades, mas o0 excesso
causa problemas digestivos.

[J Em caso de duvida, consulte sempre o seu médico veterinario
antes de introduzir novos alimentos.
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Como preparar as frutas corretamente

O1

Lave sempre muito bem

Remova pesticidas e sujidades da casca, mesmo que va
descasca-la.

o2

Retire sementes e CAarocos

Podem causar engasgamento ou intoxicacdo em alguns casos.

03

Corte em pedacos pequenos

Ajuste o tamanho ao porte do cdo para evitar riscos.

o4

Sirva fresca ou congelada

No verao, pedacos congelados sao um excelente petisco
refrescante.
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POR(;OES ADEQUADAS
Qual a quantidade ideal?

A regra de ouro: as frutas devem representar no maximo 10% da alimentacao diaria do seu cdo. O restante deve vir da ragao

balanceada.

10%

Racdo balanceada Petiscos e frutas
Base da alimentacdo Complemento saudavel
Cdes pequenos Cdes médios Cdes grandes
2-3 pedacos pequenos por dia 4-6 pedacos pequenos por dia 6-8 pedacos pequenos por dia

Caes pequenos precisam de
alimentos mais energéticos

e faceis de mastigar,
A racdo balanceada

conforme o
tamanho do pet
garante melhor
caproveitamento dos
nutrientes e mais
saude cao longo da
vida.

enquanto caes maiores
exigem féormulas que
protejam articulacdes e
controlem o peso.
Respeitar o porte do animal
na alimentacdo ajuda a
prevenir obesidade,
deficiéncias nutricionais e
problemas de crescimento.
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Armazenamento e conservacdao

Dica pratica: prepare por¢des individuais e congele em
formas de gelo para petiscos refrescantes instantaneos!
Refrigeracéo

Guarde frutas cortadas em recipientes herméticos no
frigorifico por até 3 dias.

—_—)

Congelamento

Pedacos pequenos podem ser congelados por até 3
meses, perfeitos para os dias mais quentes.
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Higiene

Lave bem as maos e utensilios antes de preparar.
Descarte frutas com sinais de deterioracao.
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(® ESCLARECIMENTOS

Mitos e verdades sobre frutas para cdes

v VERDADE

Frutas congeladas ajudam a refrescar e sdao seguras para
caes saudaveis.

O MITO

Caes nao precisam de frutas na dieta. Na verdade, sao
Optimos complementos nutritivos.

v VERDADE

Frutas com muito acucar devem ser oferecidas com
moderacao, especialmente a caes diabéticos.

O MITO

Todas as frutas sao seguras. Algumas, como uvas, sao
extremamente toxicas.

J
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Cuide bem do seu melhor amigo

O verdo pode ser desafiante para 0s nossos
cdes, mas com pequenos cuidados diarios,
podemos garantir que passem a estacdo
com saude, frescura e muita alegria.

As frutas sao apenas uma parte do
cuidado: agua fresca sempre disponivel,
sombra adequada e passeios nos
horarios mais frescos completam o bem-
estar do seu companheiro.

Lembre-se: cada cao € unico. Observe
sempre as reacdes do seu animal e,
perante qualquer duvida, consulte o
medico veterinario.

Desejamos um verao saudavel e feliz para si e para o seu melhor amigo! *;
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